
کوچینگ چیست



تاریخچه کوچینگ

جنبش پتانسیل انسانی

کوچینگ ورزشی

توسعه و تغییر از طریق مکالمات اکتشافی 

در کارخانه ها پیش از جنگ جهانی 



پوچی مواجهه با مرگ

تنهایی مسئولیت

اگزیستانسیال



تعریف کوچینگ

کههخلاقانوبرانگیزتأملفرآیندیکدرمراجعباکوچمشارکت
اآنهایحرفهوشخصییبالقوهتوانرساندنحداکثربهبرای

.استبخشالهامبصورتی



مشارکت

هم آفرینی

اعتماد و 

امنیت

رابطه 

کوچینگی

ذهنیت 

کوچینگی

قرارداد 

کوچینگ

اصول 

اخلاقی



کوچ

اصالت

حضور در 

لحظه

آرامش

ثبات

الهام بخشی

شناخت 

عاطفی از خود



مراجع

نیاز به تغییر

راضی نبودن از 

وضع موجود

زندگی نکردن 

برای خود

عدم مواجه به 

خود واقعی

باورهای 

محدود کننده

ا ندانستن ارزشه

و چشم انداز



فرایند

نیاز به چند 

جلسه

زمان بر

در یک جلسه 

ممکنه نتیجه 

نگیریم

بازخورد بگیریم

از افراد 

متخصص کمک 

بگیریم

راه رفتن در 

تاریکی



تامل برانگیز

گوش دادن 

فعال

پرسش گری 

قدرتمند

بازخورد

جدول 

هزینه فایده

سکوت

ابزارهای 

کوچینگ



خلاقانه

تصویر 

سازی

رول پلی

همدلی

تغییر 

دیدگاه

سوالات 

فرضی

چشم انداز



حداکثر رساندن 

توان بالقوه

هویت مراجع

عزت نفس

اعتماد به 

نفس

باورهای 

محدود کننده

تعارض ارزش 

ها

خطاهای 

شناختی



الهام بخشی

اصالت•

شهود•

تمامیت•

الهام بخشی•

سلامت•

شبکه•

ثروت•

دوست داشتنی بودن•

سبک زندگی•



منتورینگ مشاوره کوچینگ

تراپی آموزش



سبکهای 

رهبری

تبادلی

بروکراتیک

تحول گرا

اصیل

کاریزماتیک

خدمتگذار



کوچینگ فردی

کوچینگ گروهی

کوچینگ تیمی

کوچینگ سازمانی


