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کوچینگ گروهی
(چشم انداز)



.تجربه خود از رخ دادن این واقعه را بگونه ای که در زمان حال اتفاق می افتد توصیف کنید

چگونه بنظر می رسد؟•
چه احساسی را بوجود می آورد؟•
چه واژگانی به بهترین صورت این تجربه را می تواند توصیف كند؟•



گام دوم

كمی مكث كنید و به پاسختان به سؤال زیر خوب دقت كنید•
ست؟آیا چشم اندازی را تصور كردید كه به آن چیزی كه اكنون در زندگی می خواهید نزدیك ا•



گام سوم
اشیبفردیهمانمیتوانستیاگرشخصی؟تصویریاخودپنداره•

؟داشتیكیفیتهاییوویژگیهاچهباشی،میخواهیواقعاًكه



گام سوم
باشیدبرخوردارمادیچیزهایچهازداریددوست:داراییها•
(باشید؟چیزهاییچهمالك)



گام سوم

؟استجاییچگونهشمادلخواهومطلوبزندگیمحیط:مسکن•



گام سوم
رینتموورزشواندام،تناسبسلامت،جسمانی،لحاظبه:سلامت•

اشید؟بداشتهداریددوستوضعیتیچگونهبدنیهای



دوستداریدچگونهروابطیبادوستاناعضایخانوادهو:روابط•
دیگرانداشتهباشید؟



شغلیاحرفةایدهآلشماچیست؟:كاروشغل•



چهكارهایجدیدیدرعرصة:دستاوردهایشخصی•
د؟یادگیری،سفر،خواندنیادیگرفعالیتهامیخواهیدانجامدهی



چشماندازشماازیكاجتماعیاجامعهایكهدوست:اجتماع•
داریددرآنزندگیكنیدچیست؟



ولتصوركنیدكهزندگیشماتنهایكمقصودوهدفخاصدرتمامط:هدفومعنایزندگی•
رخواستهعمرشمادنبالكند،وتمامكارهاییكهانجاممیدهیدوشیوهایكهزندگیمیكنیدب

دِبهعنوانمروردیگریبرانگیزههایاصلیخود،آنهدفمقصو.ازاینهدفومقصودباشد
.خاصراتوصیفكنید



:سؤالات زیر را پاسخ دهید

آن هدف و معنای خاص در دسترسم بود، آیا آنرا قبول می كردم؟ ( الان)اگر در حال حاضر •
(می گرفتم؟)•
چه چیزی به تو اضافه می كند؟ . فرض كن كه آن را هم اكنون داشته باشی•

چه چیزی به تو می داد؟•


